
শিশুদের শ্রবণিশতি 
হ্রাস পরাওয়রা:  
শপতরামরাতরার জন্্য 
একটি শন্দেদে শিকরা



কানের কোকানো অংনে সমস্যা হনে শ্রবণেক্তি হ্াস পায়। 

একটি ক্েশু স্াভাক্বক ত ীব্রতায় উচ্াক্রত েব্দ শুেনত 
সক্ষম হনব ো। ত ীব্রতার মাত্া হােকা শ্রবণেক্তি হ্াস 
কোেনক গুরুতর শ্রবণেক্তি হ্াস পর্্যন্ত হনত পানর। 

শ্রবণেক্তি হ্াস একটি ক্েশুর জ ীবের্াত্ার মােনক, কো 
বোনক, কোবনে ওঠার সানে ভাষা ক্েক্ষা করানক এবং 
স্কু নে পোশুো করার ক্ষমতানক প্রভাক্বত কনর। এটি 
ক্েশুর সামাক্জক দক্ষতা ক্বকানের ক্ষমতানকও প্রভাক্বত 
করনত পানর। 

র্ত তাোতাক্ে সমস্যাটি খকুঁ নজ পাওয়া র্ায় এবং ক্িক্কৎসা 
করা হয়, আপোর সন্তানের জে্য তত ভাে ফেপ্রসকু হয়। 

শ্রবণিশতি হ্রাস শক?



কানের বক্হঃকণ্য, মধ্্যকণ্য এবং অন্তকণ্য আনে। 

বক্হঃকণ্য ইয়ার ক্যাোনের মধ্্য ক্দনয় েব্দ তরঙ্গনক 
মধ্্যকনণ্য কোপৌঁঁনে কোদয় 

মধ্্যকণ্য টিমপ্যাক্েক কোমমনব্রে (কানের পদ্য া) ক্দনয় শুরু 
হয়। েব্দ তরঙ্গ কানের পদ্য ায় কোপৌঁঁোয় র্ার ফনে কোমমনব্রে 
এবং অক্সকনের কম্পে ঘনে।

কক্লিয়া অন্তকনণ্যর মনধ্্য োনক এবং তরনে ভরা োনক। 
কম্পে এই তরনে একটি তরনঙ্গর সঞ্ার কনর র্া সংনকনত 
পক্রণত হয় এবং অক্িেক্র োভ্য  দ্ারা মক্তিনকে কোপ্রক্রত হয়।  

শোিরান্রা যরায় শকভরাদব?

কোেনম্পারাে কোবাে

ইয়ার ক্যাোে
ম্যানেস

ইেকাস
কোটেক্পস

কোসক্মসারকুোর 
ক্যাোে

কক্লিয়া

কোভক্ টেবকুোর োভ্য

কক্লিয়ার োভ্য

ইউটোক্িয়াে টিউব
টিমপ্যাক্েক 
ক্যাক্ভটি

টিমপ্যাক্েক 
কোমমনব্রে 

(কানের পদ্য া)

বক্হঃকণ্য মধ্্যকণ্য অন্তকণ্য



শিশুদের মদ্য্য লক্ষণ:
n েনব্দর ক্দনক মাো ো কোঘারানো

n কোকানো সহজ েব্দ ো বো

n বকবক ো করা

n ক্বকে েনব্দ িমনক ো ওঠা

বরাচ্রাদের মদ্য্য লক্ষণ: 
n  েনব্দ প্রক্তক্রিয়া ো কোদখানো

n তানদর োম ধ্নর িাকনেও উত্তর ো কোদওয়া

n বকবক ো করা 

n কোকানো েতকু ে েব্দ ো বো

শিশুদের মদ্য্য লক্ষণ:
n কো বোর ক্বেম্ব বা েব্দ বেনত সমস্যা োনক

n পকুেরাবকৃ্ত্তর জে্য ক্জজ্াসা কনর

n  সাধ্ারণ আনদেগুক্ে অেকুসরণ কনর ো এবং কী বো হনছে তা 
বকুঝনত পানর ো

n  উচ্স্নর গাে কোোনে বা টিক্ভ কোদনখ

n  সহজ প্রননের অেকুপর্কুতি উত্তর কোদয়। 

n  সামাক্জক সমস্যা োনক

n  পেনত অসকুক্বধ্া হয় এবং ক্েক্ষাগত কোক্ষনত্ অজ্য ে খারাপ হয়

আমরার সন্রাদন্র শ্রবণিশতি 
হ্রাস শোপদত পরাদর এমন্ 
লক্ষণগুশল কী কী?



শ্রবণেক্তি হ্ানসর ক্বক্ভন্ন কারণ আনে, কোসগুক্ে হে: 
পক্রবাহ ী, সংনবদেে ীে বা ক্মশ্র। 

পশরবরাহ ী শ্রবণিশতি হ্রাস: বক্হঃকনণ্যর বা 
মধ্্যকনণ্যর মনধ্্য এক অস্াভাক্বকতা।

n তানদর বক্হঃকনণ্যর ক্বকৃক্ত

n কোজনেটিক ক্সনড্াম

n কানের কোখাে

n কানের সংরিমণ

n কানের পদ্য া এবং/অেবা অক্সকনে ট্রমা,

n অক্সকনের অস্াভাক্বক কোিইে

সংদবেন্ি ীল শ্রবণিশতি হ্রাস: অন্তকণ্য বা 
মক্তিনকের মনধ্্য এক অস্াভাক্বকতা। 

n বংেগত কারণ

n গভ্য াবস্ায় সংরিমণ

n ক্বষাতি ওষকুধ্

n ক্প্রম্যািকু য়র বাে্য

n অক্সিনজনের অভাব 

n মাোয় আঘাত 

n স্ায়ক্বক ব্যাক্ধ্

n উচ্ েনব্দর সংস্পনে্য আসা 

n কানের বা মক্তিনকের সংরিমণ

আমরার সন্রাদন্র শ্রবণিশতি 
হ্রাদসর করারণ কী হদত 
পরাদর?



র্ক্দ শ্রবণেক্তি হ্ানসর জে্য উনদ্গ োনক তনব আপোর 
ক্েশুনক তার ক্েশুনরাগ ক্বনেষজ্ এবং একজে 
অনোে্যাক্রনঙ্গােক্জটে দ্ারা মূে্যায়ে করানো উক্িত। 
র্খে প্রনয়াজে হয়, কোসই স্াস্্যনষবা প্রদােকার ী আরও 
ভাে মূে্যায়নের জে্য একটি শ্রবণেক্তি পর ীক্ষার 
আনদে কোদনবে। 

হাসপাতাে োোর আনগ সমতি েবজাতনকর শ্রবণেক্তির 
স্কীক্েং কোেটে করা প্রনয়াজে৷ র্ক্দ আপোর ক্েশু এক বা 
উভয় ক্দনক কোেটে ব্যে্য হয়, তনব ক্দ্ত ীয় একটি স্কীক্েং 
পর ীক্ষা করা হয়। র্ক্দ তারা ক্দ্ত ীয় পর ীক্ষায় উত্ত ীণ্য 
ো হয়, তনব শ্রবণেক্তির আরও ক্বেদ পর ীক্ষা করা হয়। 
আপোর ক্েশুর 6 মানসর কম বয়নস ABR করা হয় র্খে 
তারা ঘকুমায়। 

আমরার সন্রাদন্র শ্রবণিশতি 
হ্রাস শোপদয়দে তরা কীভরাদব 
আশম শন্শচিত করদত পরাশর?



শভজ্য্যয়রাল শরইন্দ�রাসদেদমন্ট অশিওদমশরি:  
একটি কোখেো বা আনো ক্দনয় খকুক্ে কনর বাম এবং িাে ক্দনকর 
েনব্দর প্রক্ত ক্েশুর প্রক্তক্রিয়ানক পরীক্ষা করা হয়।

অশিওদমশরি চরালরাদন্রা:  
ক্েশুটিনক কোখেনত বা কোকানো কাজ করনত বনে েনব্দর প্রক্ত 
ক্েশুর প্রক্তক্রিয়ানক পরীক্ষা করা হয়।

শপওর শো�রান্ অশিওদমশরি:  
ক্েশুটি একটি কোহিনফাে পনর এবং বো কোর ও স্র 
উদ্ীপোর প্রক্তক্রিয়া ক্হসানব একটি হাত বাোয়।

আরও পরীক্ষা কখেও কখেও প্রনয়াজে হয়: ক্জেগত পরীক্ষা, 
স্্যাে, দকৃ্টির মেূ্যায়ে, হৃদর্ন্রের পরীক্ষা, CMV পরীক্ষা



র্ক্দ আপোর সন্তানের শ্রবণেক্তি হ্াস কোপনয় োনক, তনব 
শ্রবণেক্তি হ্ানসর কারণ এবং এর ত ীব্রতার উপর ক্েভ্য র 
কনর তানদর সাহার্্য করার জে্য ক্বক্ভন্ন ক্বকল্প রনয়নে। 
ক্েউ ইয়ক্য  কোটেনের স্াস্্য দপ্তর সকে ক্েশুর জে্য প্রােক্মক 
হতিনক্ষপ কার্্যরিনমর (Early Intervention Program, 
EIP) অ্যানসিস প্রদাে কনর।  EIP ক্বকােগত ক্বেম্বর্কুতি 
ক্েশুনদর জে্য শ্রবণ পর ীক্ষা এবং পক্রনষবা প্রদাে কনর। 
এটি শ্রবণেক্তি হ্াস পাওয়া ক্েশুনদরনক তানদর কো 
বোনক উন্নত করনত আর ভাষা ও কোর্াগানর্ানগর দক্ষতা 
ক্েখনত সহায়তা কনর। 

শরিদকরাদয়শসি মি্য দলদ�ি (Frequency Modulated, 
FM) শসদটেম: লিাসরুনম আপোর সন্তােনক আরও 
ভানোভানব শুেনত সাহার্্য করনত। ক্েক্ষক একটি 
মাইনরিানফাে পনরে, কোর্খানে আপোর সন্তানের আরও 
ভাে নোোর জে্য তার সানে একটি ক্স্পকার োনক। 

শ্রবণ যন্ত্র: েব্দনক বাোনত এবং শ্রবণেক্তিনক উন্নত করনত। 
শ্রবণ র্ন্রের ক্বক্ভন্ন প্রকার এবং ক্বকল্প রনয়নে। আপোর 
সন্তানের জে্য কোকাে ক্বকল্পটি সবনিনয় ভানো তা আপক্ে 
ক্বনেষনজ্র সানে আনোিো করনত পানরে। 

আমরার সন্রান্দক সরাহরায্য 
কররার জন্্য শক কররা 
শোযদত পরাদর?



শ্রবণেক্তি হ্ানসর কারণ খকুঁ নজ কোবর করনত এবং সঠিক 
ব্যবস্াপোর জে্য একজে োক, কাে, গো ক্বনেষনজ্র 
(Otolaryngologist, ENT) দ্ারা মূে্যায়ে প্রনয়াজে। 
এনত কানের ইনমক্জং, আরও পর ীক্ষা এবং সম্াব্য 
কোজনেটিক কোেক্ টেং অন্তভকু্য তি োকনত পানর।

ক্কেকু বাচ্ানদর জে্য, তানদর শ্রবণেক্তি হ্ানসর কারণ 
একজে কাে, োক, গো ক্বনেষজ্ দ্ারা করা অনত্াপিার 
পদ্ধক্তও হনত পানর। 

র্ক্দ আপোর সন্তানের কানের পদ্য ার ক্পেনে তরে োনক, 
তাহনে তানদর একটি সাধ্ারণ ক্িক্কৎসার প্রনয়াজে হনত 
পানর র্ার মনধ্্য রনয়নে তরে ক্েকোেে এবং তানদর 
শ্রবণেক্তিনক উন্নত করনত তানদর কানের পদ্য ায় একটি 
কোোে টিউব কো�াকানো। 

অে্যাে্য ক্েশুনদর জে্য র্ানদর কানের পদ্য ায় একটি ক্েদ্র 
আনে বা তানদর অক্সকনের মনধ্্য এক অস্াভাক্বকতা 
আনে, তানদর ক্িক্কৎসার মাধ্্যনম ক্েদ্রটি ঠিক করা ও বন্ধ 
করা এবং তানদর অক্সকেগুক্েনক ঠিক করা কোর্নত পানর। 



কশলিয়রার ইমপ্রান্ট (CI)

র্ক্দ আপোর সন্তানের এক বা উভয় কানের শ্রবণেক্তি 
মাঝাক্র কোেনক গুরুতরভানব হ্াস পায়, তাহনে শ্রবণেক্তি 
পকুেরুদ্ধার করার জে্য অনত্াপিানরর মাধ্্যনম একটি CI 
স্াপে করা কোর্নত পানর। এই অনত্াপিানরর মাধ্্যনম একটি 
কোোে ক্িভাইসনক স্াপে করা হয় র্া শ্রবণেক্তির জে্য 
দায় ী স্ায়কুনক উদ্ ীক্পত কনর৷ এই ক্িভাইসগুক্ের একটি 
অংে ত্বনকর ে ীনি েকুকানো োনক এবং কানের ক্ভতনরর 
ক্দনক ক্েনদ্য ক্েত হয় এবং অে্য অংেটি কানের ক্পেনে বা 
মাোর ত্বনক দৃে্যমাে হয়৷ 

অনত্াপিানরর পনর, সনব্যাত্তম ফোফে োভ করার জে্য 
আপোর সন্তােনক অ্যাপনয়ন্টনমন্ট অেকুর্ায় ী ক্েক্বেভানব 
পর্্যনবক্ষণ করা হনব। 





শোযরাগরাদযরাগ করুন্:

Cochlear Implant Center
222 East 41st Street, 8th Floor, 
New York, NY 10017
কোফাে: 212-263-7567
ফ্যাসি: 212-263-3330

NYU Langone Ambulatory Care Bay Ridge
6740 Fourth Avenue, 3rd Floor 
Brooklyn, NY 11220
কোফাে: 929-455-2700
ফ্যাসি: 929-455-2770

NYU Otolaryngology Associates
240 East 38th Street, 14th Floor 
New York, NY 10016
কোফাে: 646-501-7890
ফ্যাসি: 646-501-7888

NYU Langone শ্রবণিশতি হ্রাস শো্ররাগ্রাম
কোপ্রাগ্াম ক্িনরক্টর
Moses Mansu, কোপ্রাগ্াম ক্িনরক্টর
ইনমইে: moses.mansu@nyulangone.org




