
শিশুদের শ্রবণশক্তি 
হ্রাস পাওয়া:  
পিতামাতার জন্্য 
একটি নির্্দদে শিকা



কানের কো�োনো�ো অংশে সমস্্যযা হলে শ্রবণশক্তি হ্রাস পায়। 

একটি শিশু স্বাভাবিক ত ীব্রতায় উচ্চারিত শব্দ শুনতে 
সক্ষম হবে না। ত ীব্রতার মাত্রা হালকা শ্রবণশক্তি হ্রাস 
থেকে গুরুতর শ্রবণশক্তি হ্রাস পর্্যন্ত হতে পারে। 

শ্রবণশক্তি হ্রাস একটি শিশুর জ ীবনযাত্রার মানকে, কথা 
বলাকে, বেড়ে ওঠার সাথে ভাষা শিক্ষা করাকে এবং 
স্কু লে পড়াশুনা করার ক্ষমতাকে প্রভাবিত করে। এটি 
শিশুর সামাজিক দক্ষতা বিকাশের ক্ষমতাকেও প্রভাবিত 
করতে পারে। 

যত তাড়়াতাড়়ি সমস্্যযাটি খুঁ জে পাওয়়া যায় এবং চিকিৎসা 
করা হয়, আপনার সন্তানের জন্্য তত ভাল ফলপ্রসু হয়। 

শ্রবণশক্তি হ্রাস কি?



কানের বহিঃকর্্ণ, মধ্্যকর্্ণ এবং অন্তকর্্ণ আছে। 

বহিঃকর্্ণ ইয়ার ক্্যযানালের মধ্্য দিয়়ে শব্দ তরঙ্গকে 
মধ্্যকর্্ণণে পৌ�ৌঁঁছে দেয় 

মধ্্যকর্্ণ টিমপ্্যযানিক মেমব্রেন (কানের পর্্দদা ) দিয়়ে শুরু 
হয়। শব্দ তরঙ্গ কানের পর্্দদা য় পৌ�ৌঁঁছায় যার ফলে মেমব্রেন 
এবং অসিকলের কম্পন ঘটে।

কক্লিয়়া অন্তকর্্ণণের মধ্্যযে থাকে এবং তরলে ভরা থাকে। 
কম্পন এই তরলে একটি তরঙ্গের সঞ্চার করে যা সংকেতে 
পরিণত হয় এবং অডিটরি নার্্ভ  দ্বারা মস্তিষ্কে প্রেরিত হয়।  

শো�োনা যায় কিভাবে?

টেম্্পপোরাল বো�োন

ইয়ার ক্্যযানাল
ম্্যযালেস

ইনকাস
স্টেপিস

সেমিসারকুলার 
ক্্যযানাল

কক্লিয়়া

ভেস্টি বুলার নার্্ভ

কক্লিয়়ার নার্্ভ

ইউস্টাচিয়়ান টিউব
টিমপ্্যযানিক 
ক্্যযাভিটি

টিমপ্্যযানিক 
মেমব্রেন 

(কানের পর্্দদা )

বহিঃকর্্ণ মধ্্যকর্্ণ অন্তকর্্ণ



শিশুদের মধ্্যযে লক্ষণ:
n	শব্দের দিকে মাথা না ঘো�োরানো�ো

n	কো�োনো�ো সহজ শব্দ না বলা

n	বকবক না করা

n	বিকট শব্দে চমকে না ওঠা

বাচ্চাদের মধ্্যযে লক্ষণ: 
n	�শব্দে প্রতিক্রিয়়া না দেখানো�ো

n	তাদের নাম ধরে ডাকলেও উত্তর না দেওয়া

n	বকবক না করা 

n	কো�োনো�ো নতুন  শব্দ না বলা

শিশুদের মধ্্যযে লক্ষণ:
n	কথা বলার বিলম্ব বা শব্দ বলতে সমস্্যযা থাকে

n	পুনরাবতৃ্তির জন্্য জিজ্ঞাসা করে

n	�সাধারণ আদেশগুলি অনুসরণ করে না এবং কী বলা হচ্ছে তা 
বঝুতে পারে না

n	�উচ্চস্বরে গান শো�োনে বা টিভি দেখে

n	�সহজ প্রশ্নের অনুপযুক্ত উত্তর দেয়। 

n	�সামাজিক সমস্্যযা থাকে

n	�পড়তে অসুবিধা হয় এবং শিক্ষাগত ক্ষেত্রে অর্্জন  খারাপ হয়

আমার সন্তানের শ্রবণশক্তি 
হ্রাস পেতে পারে এমন 
লক্ষণগুলি কী কী?



শ্রবণশক্তি হ্রাসের বিভিন্ন কারণ আছে, সেগুলি হল: 
পরিবাহ ী, সংবেদনশ ীল বা মিশ্র। 

পরিবাহ ী শ্রবণশক্তি হ্রাস: বহিঃকর্্ণণের বা 
মধ্্যকর্্ণণের মধ্্যযে এক অস্বাভাবিকতা।

n	তাদের বহিঃকর্্ণণের বিকৃতি

n	জেনেটিক সিন্ড্রোম

n	কানের খো�োল

n	কানের সংক্রমণ

n	কানের পর্্দদা  এবং/অথবা অসিকলে ট্রমা,

n	অসিকলের অস্বাভাবিক চেইন

সংবেদনশ ীল শ্রবণশক্তি হ্রাস: অন্তকর্্ণ বা 
মস্তিষ্কের মধ্্যযে এক অস্বাভাবিকতা। 

n	বংশগত কারণ

n	গর্্ভভা বস্থায় সংক্রমণ

n	বিষাক্ত ওষুধ

n	প্রিম্্যযাচু য়র বার্্থ

n	অক্সিজেনের অভাব 

n	মাথায় আঘাত 

n	স্নায়বিক ব্্যযাধি

n	উচ্চ শব্দের সংস্পর্্শশে আসা 

n	কানের বা মস্তিষ্কের সংক্রমণ

আমার সন্তানের শ্রবণশক্তি 
হ্রাসের কারণ কী হতে 
পারে?



যদি শ্রবণশক্তি হ্রাসের জন্্য উদ্বেগ থাকে তবে আপনার 
শিশুকে তার শিশুরো�োগ বিশেষজ্ঞ এবং একজন 
অটো�োল্্যযারিঙ্্গগোলজিস্ট দ্বারা মূল্্যযায়ন করানো�ো উচিত। 
যখন প্রয়োজন হয়, সেই স্বাস্থথ্যষেবা প্রদানকার ী আরও 
ভাল মূল্্যযায়নের জন্্য একটি শ্রবণশক্তি পর ীক্ষার 
আদেশ দেবেন। 

হাসপাতাল ছাড়়ার আগে সমস্ত নবজাতকের শ্রবণশক্তির 
স্ক্রীনিং টেস্ট করা প্রয়োজন৷ যদি আপনার শিশু এক বা 
উভয় দিকে টেস্ট ব্্যর্্থ হয়, তবে দ্বিত ীয় একটি স্ক্রীনিং 
পর ীক্ষা করা হয়। যদি তারা দ্বিত ীয় পর ীক্ষায় উত্তীর্্ণ  
না হয়, তবে শ্রবণশক্তির আরও বিশদ পর ীক্ষা করা হয়। 
আপনার শিশুর 6 মাসের কম বয়সে ABR করা হয় যখন 
তারা ঘুমায়। 

আমার সন্তানের শ্রবণশক্তি 
হ্রাস পেয়েছে তা কীভাবে 
আমি নিশ্চিত করতে পারি?



ভিজ্্যযুয়়াল রিইনফো�োর্্সমেন্ট অডিওমেট্রি:  
একটি খেলনা বা আলো�ো দিয়়ে খুশি করে বাম এবং ডান দিকের 
শব্দের প্রতি শিশুর প্রতিক্রিয়়াকে পরীক্ষা করা হয়।

অডিওমেট্রি চালানো�ো:  
শিশুটিকে খেলতে বা কো�োনো�ো কাজ করতে বলে শব্দের প্রতি 
শিশুর প্রতিক্রিয়়াকে পরীক্ষা করা হয়।

পিওর টো�োন অডিওমেট্রি:  
শিশুটি একটি হেডফো�োন পরে এবং বলা কথার ও স্বর 
উদ্দীপনার প্রতিক্রিয়়া হিসাবে একটি হাত বাড়়ায়।

আরও পরীক্ষা কখনও কখনও প্রয়োজন হয়: জিনগত পরীক্ষা, 
স্ক্যান, দষৃ্টির মলূ্্যযায়ন, হৃদযন্ত্রের পরীক্ষা, CMV পরীক্ষা



যদি আপনার সন্তানের শ্রবণশক্তি হ্রাস পেয়ে থাকে, তবে 
শ্রবণশক্তি হ্রাসের কারণ এবং এর ত ীব্রতার উপর নির্্ভ র 
করে তাদের সাহায্্য করার জন্্য বিভিন্ন বিকল্প রয়়েছে। 
নিউ ইয়র্্ক  স্টেটের স্বাস্থথ্য দপ্তর সকল শিশুর জন্্য প্রাথমিক 
হস্তক্ষেপ কার্্যক্রমের (Early Intervention Program, 
EIP) অ্্যযাক্সেস প্রদান করে।  EIP বিকাশগত বিলম্বযুক্ত 
শিশুদের জন্্য শ্রবণ পর ীক্ষা এবং পরিষেবা প্রদান করে। 
এটি শ্রবণশক্তি হ্রাস পাওয়া শিশুদেরকে তাদের কথা 
বলাকে উন্নত করতে আর ভাষা ও যো�োগাযো�োগের দক্ষতা 
শিখতে সহায়তা করে। 

ফ্রিকো�োয়়েন্সি মডুলেটেড  (Frequency Modulated, 
FM) সিস্টেম: ক্লাসরুমে আপনার সন্তানকে আরও 
ভালো�োভাবে শুনতে সাহায্্য করতে। শিক্ষক একটি 
মাইক্্ররোফো�োন পরেন, যেখানে আপনার সন্তানের আরও 
ভাল শো�োনার জন্্য তার সাথে একটি স্পিকার থাকে। 

শ্রবণ যন্ত্র: শব্দকে বাড়াতে এবং শ্রবণশক্তিকে উন্নত করতে। 
শ্রবণ যন্ত্রের বিভিন্ন প্রকার এবং বিকল্প রয়়েছে। আপনার 
সন্তানের জন্্য কো�োন বিকল্পটি সবচেয়়ে ভালো�ো তা আপনি 
বিশেষজ্ঞের সাথে আলো�োচনা করতে পারেন। 

আমার সন্তানকে সাহায্্য 
করার জন্্য কি করা 
যেতে পারে?



শ্রবণশক্তি হ্রাসের কারণ খুঁ জে বের করতে এবং সঠিক 
ব্্যবস্থাপনার জন্্য একজন নাক, কান, গলা বিশেষজ্ঞের 
(Otolaryngologist, ENT) দ্বারা মূল্্যযায়ন প্রয়োজন। 
এতে কানের ইমেজিং, আরও পর ীক্ষা এবং সম্ভাব্্য 
জেনেটিক টেস্্টিিং  অন্তর্্ভভুক্ত  থাকতে পারে।

কিছু বাচ্চাদের জন্্য, তাদের শ্রবণশক্তি হ্রাসের কারণ 
একজন কান, নাক, গলা বিশেষজ্ঞ দ্বারা করা অস্ত্রোপচার 
পদ্ধতিও হতে পারে। 

যদি আপনার সন্তানের কানের পর্্দদা র পিছনে তরল থাকে, 
তাহলে তাদের একটি সাধারণ চিকিৎসার প্রয়োজন হতে 
পারে যার মধ্্যযে রয়়েছে তরল নিষ্কাশন এবং তাদের 
শ্রবণশক্তিকে উন্নত করতে তাদের কানের পর্্দদায়  একটি 
ছো�োট টিউব ঢো�োকানো�ো। 

অন্্যযান্্য শিশুদের জন্্য যাদের কানের পর্্দদা য় একটি ছিদ্র 
আছে বা তাদের অসিকলের মধ্্যযে এক অস্বাভাবিকতা 
আছে, তাদের চিকিৎসার মাধ্্যমে ছিদ্রটি ঠিক করা ও বন্ধ 
করা এবং তাদের অসিকলগুলিকে ঠিক করা যেতে পারে। 



কক্লিয়়ার ইমপ্লান্ট (CI)

যদি আপনার সন্তানের এক বা উভয় কানের শ্রবণশক্তি 
মাঝারি থেকে গুরুতরভাবে হ্রাস পায়, তাহলে শ্রবণশক্তি 
পুনরুদ্ধার করার জন্্য অস্ত্রোপচারের মাধ্্যমে একটি CI 
স্থাপন করা যেতে পারে। এই অস্ত্রোপচারের মাধ্্যমে একটি 
ছো�োট ডিভাইসকে স্থাপন করা হয় যা শ্রবণশক্তির জন্্য 
দায়়ী  স্নায়়ুকে উদ্ দীপিত করে৷ এই ডিভাইসগুলির একটি 
অংশ ত্বকের ন ীচে লুকানো�ো থাকে এবং কানের ভিতরের 
দিকে নির্্দদেশি ত হয় এবং অন্্য অংশটি কানের পিছনে বা 
মাথার ত্বকে দৃশ্্যমান হয়৷ 

অস্ত্রোপচারের পরে, সর্বোত্তম ফলাফল লাভ করার জন্্য 
আপনার সন্তানকে অ্্যযাপয়েন্টমেন্ট অনুযায় ী নিবিড়ভাবে 
পর্্যবেক্ষণ করা হবে। 





যো�োগাযো�োগ করুন:

Cochlear Implant Center
222 East 41st Street, 8th Floor, 
New York, NY 10017
ফো�োন: 212-263-7567
ফ্্যযাক্স: 212-263-3330

NYU Langone Ambulatory Care Bay Ridge
6740 Fourth Avenue, 3rd Floor 
Brooklyn, NY 11220
ফো�োন: 929-455-2700
ফ্্যযাক্স: 929-455-2770

NYU Otolaryngology Associates
240 East 38th Street, 14th Floor 
New York, NY 10016
ফো�োন: 646-501-7890
ফ্্যযাক্স: 646-501-7888

NYU Langone শ্রবণশক্তি হ্রাস প্্ররোগ্রাম
প্্ররোগ্রাম ডিরেক্টর
Moses Mansu, প্্ররোগ্রাম ডিরেক্টর
ইমেইল: moses.mansu@nyulangone.org




